
P A R C E  Q U E  L E  S A F R A N  Ç A  N ' E S T  P A S
Q U E  P O U R  L A  P A Ë L L A ,  M A I S  A U S S I  P O U R
D E S  C R È M E S  B R Û L É E S ,  D E S  S O U P E S ,
D E S  T I S A N E S ,  D E S  C L A F O U T I S ,  D E S
R I S O T T O S ,  D E S  C R Ê P E S  E T C . . .

C ' E S T  A U S S I  U N E  P L A N T E  A V E C  D E
N O M B R E U S E S  V E R T U S ,  E N  P H A R M A C I E ,
C E  P R O D U I T  M I R A C L E  E S T  U T I L I S É  A F I N
D E  S O I G N E R  L E S  P R O B L È M E S
D ’ E S T O M A C  M A I S  E S T  É G A L E M E N T
E F F I C A C E  C O N T R E  L A  D É P R E S S I O N  E T
L ’ I N S O M N I E .

D E S  É T U D E S  O N T  É G A L E M E N T
D É M O N T R É  U N  R Ô L E  P R O T E C T E U R  P O U R
L E  S Y S T È M E  N E R V E U X  A I N S I  Q U E  P O U R
L E  S Y S T È M E  C A R D I O V A S C U L A I R E .

Q U E  D E M A N D E R  D E  P L U S  ?  

D O S E S  M O Y E N N E S  
1 pistil = 3 stigmates = 3 filaments

Plat sucré, thé : 1 pistil / personne
Plat salé : 2 pistils / personne
Paëlla ou moules : 3 pistils / personne
Sauces : 1 à 2 pistils / personne
Riz et pâtes : 5 pistils pour 250 g
Desserts : 6 à 8 pistils / litre de lait
Confitures : 15 pistils / kg de fruits 

C O M M E N T  U T I L I S E R  L E  S A F R A N  ?  
Faire tremper le safran en filament dans

un peu d'eau chaude, de lait, de crème,

de vin ou de bouillon avant de l'utiliser. Le

safran, épice séchée, a besoin de temps

pour colorer et libérer ses saveurs, l'idéal

est donc de l'infuser au moins deux

heures avant la préparation de votre plat

(ou encore mieux la veille). Ainsi infusé,

couleur et saveur se répartiront mieux

dans toutes la préparation. 
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U T I L I S A T I O N  I N T E R N E

T O N I Q U E  :  L E  S A F R A N  C O M B A T  L ' A S T H É N I E ,  L A  F A T I G U E  E T  L E  S U R M E N A G E .  I L  A I D E
A U S S I  À  L A  R É C U P É R A T I O N  A P R È S  L E  S P O R T .

A N T I D É P R E S S E U R  :  G R Â C E  A U  S A F R A N A L  C O N T E N U  D A N S  S E S  P A R T I E S  V O L A T I L E S ,  L E
S A F R A N  A G I T  S U R  L E  S Y S T È M E  N E R V E U X .  I L  T R A I T E  L E S  I N S O M N I E S ,  C A R  I L  E S T
L É G È R E M E N T  S É D A T I F ,  T O U T  E N  É T A N T  P R É C I E U X  E N  C A S  D E  D É P R E S S I O N  L É G È R E ,  D E
S T R E S S ,  D ' A N X I É T É  E T  D E  F R A G I L I T É  É M O T I O N N E L L E .

E M M É N A G O G U E  :  L E  S A F R A N  E S T  I N D I Q U É  D A N S  L E  T R A I T E M E N T  D E S  D O U L E U R S
M E N S T R U E L L E S .

T O N I Q U E ,  D I G E S T I F  E T  H É P A T I Q U E  :  C E T T E  É P I C E  S T I M U L E  L E  F O I E ,  A T T É N U A N T
N O T A M M E N T  L E S  E F F E T S  D E  L ' A L C O O L .

H Y P O C H O L E S T É R O L É M I A N T  :  L E  S A F R A N  P E R M E T  D E  L U T T E R  C O N T R E  L ' E X C È S  D E
C H O L E S T É R O L .  I L  P A R T I C I P E  À  L A  P R É V E N T I O N  D E S  A C C I D E N T S  C A R D I O - V A S C U L A I R E S .

U T I L I S A T I O N  E X T E R N E

A N A L G É S I Q U E  :  E N  M A S S A G E S ,  L E  S A F R A N  A P A I S E  L E S  D O U L E U R S  D E S  G E N C I V E S  E T
L E S  D O U L E U R S  R E S S E N T I E S  L O R S  D E S  P O U S S É E S  D E N T A I R E S  D E S  B É B É S .

I N D I C A T I O N S  T H É R A P E U T I Q U E S  U S U E L L E S
A S T H É N I E ,  F A T I G U E ,  S U R M E N A G E ,  R É C U P É R A T I O N  P H Y S I Q U E  ;  D É P R E S S I O N S  L É G È R E S ,
A N X I É T É ,  S T R E S S ,  F R A G I L I T É  É M O T I O N N E L L E  ;  D O U L E U R S  D E S  R È G L E S  E T  D O U L E U R S
D E N T A I R E S  ;  E X C È S  D E  C H O L E S T É R O L  ;  P R É V E N T I O N  D E S  A V C .

A U T R E S  I N D I C A T I O N S  T H É R A P E U T I Q U E S  D É M O N T R É E S
S U R C H A R G E  P O N D É R A L E  ( L E  S A F R A N  E S T  U N  R É G U L A T E U R  D E  S A T I É T É ) .  P R É V E N T I O N
D E  C E R T A I N S  C A N C E R S  ( P R É S E N C E  D E  P R O V I T A M I N E  A  E T  D ' A N T I O X Y D A N T S ) .
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